RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO - PITIGLIANO (G
fascia d’etd 1- 3 anni —Rev. 0 del 8/11/2016

18

MENU’ ESTIVO

AZIENDA SANTARIA L ALE NG G-
DIPARTIMENTO DELLA PREY

B
Liai o

Zona IV - Grosselang

1° SETTIMANA %\
LUNEDY

Pasta al pomodoro — petto di pollo — verdura di stagione cruda o cotta — pane — frutta di stagione
ALIMENTI GRANMMATURE

Pasta di semola 410

Pomodori pelati e/o salsa di pomodoro 50

Qlio e.v.o. 5

Odori (carota, sedano, cipolla)* Q..

Parmigiano 5

Petto di poltlo 40

Olio e.v.o 2

Aromi {rosmarino, salvia, aglio) Q.B

Verdura di stagione* (bieta/carota/cetrioli/fagiolini/
finocchifinsalata/melanzane/pomoderi/spinaci/zucchine)

80— 50 {insalata)

Olioe.v.o 5
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal) Proteine (g} Lipidi {g) Glucidi {g)
NIDO 457 19.3 15.5 64
MARTEDI
Riso in bianco - frittata — pomaodori all’olio — pane - frutta di stagione
ALIMENTI GRAMMATURE
Riso 40
Olic e.v.0. 5
Parmigiano 5
Uova n.1
Olio e.v.o 2
Aromi (rosmarino, salvia, aglio) Q.B
Pomodori 80
Olioe.v.o 3

| prodotti contrassegnati da asterisco (*} potrebbero essere, o contenere prodotti, di tipo congelato/surgelato.
Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti.

Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomandate dai LARN.
** || DOLCE sara di produzione del Forno locale e si alternera tra crostata con marmellata e ciambella con gocee di

cioccolato




RICETTARIO MENLW’ ASILO NIDO - PITIGLIANO {GR}
fascia d’etd 1- 3 anni — Rev. 0 del 8/11/2016

Pane comune o integrale

30

Frutta di stagione

100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal) Proteine {(g) Lipidi {g) Glucidi {g)
NIDO 470.2 16.1 14.9 72.4
MERCOLEDI'
Pasta al forno — prosciutto cotto - spinaci lessi — pane — frutta di stagione
ALIMENTI GRAMMATURE
Pasta di semola 40
Pomadori pelati /o salsa di pomodoro 20
Vitello magro macinato 10
Clio e.v.c. 5
Odori (carota, sedano, cipoila)* Q.B
Parmigiano 5
Prosciutto cotto 30
Spinaci* 80
Olioe.v.o 5
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal)

Proteine (g} Lipidi {g) Glucidi (g}

NIDO 462.1

20.7 15.6 63.7

GIOVEDI’

Minestra di verdure — nasello/merluzzo al pomodoro — puré di patate — pane — frutta di stagione

ALIMENTI GRAMMATURE

Pasta di semola 20

Pomodori pelati e/o salsa di pomodoro 20

Verdure* &0

Olioe.v.o. 5

Odori {carota, sedang, cipolla)* Q.B

Parmigiano 5 AZIENDA SAMTAIA LD L6 p g
DIPARTIVENTC oAy

Nasello* o Merluzzo* 40 Zonaty G setna

| prodotti contrassegnati da asterisco (*) potrebbero essere, o contenere prodotti, di t{po conge
Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti.
Le pietanze sono condite can sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccombndate dai LARN.

17 Mgy 207 |

ato/surgelalo

** || DOLCE sara di produzione del Forno locale e si alternera tra crostata con fmarmellata e ciambella con gocce di

cioccolato




RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO - PITIGLIANO {GR)
fascia d’etd 1— 3 anni ~ Rev. 0 del 8/11/2016

Pomodori pefati e/o salsa di pomodoro 20
Olio e.v.0. 5
Odori {carota, sedano, cipolta)* Q.B
Aromi (aglio, rosmarina, salvia) Q.B
Patate 80
Latte 2
Parmigiano 2
Olioe.v.o 5
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal) Proteine (g} Lipidi {g} Glucidi {g)
NIDO 484.6 17.9 15.9 71.7
VENERDY
Pasta al pomodoro — Arista di maiale — fagiolini lessi — pane — yogurt
ALIMENTI GRAMMATURE
Pasta di semola 40
Pomodori pelati efo salsa di pomodoro 50
Olio e.v.o. 5
Odori (carota, sedana, cipolla)* Q.B
Parmigianc 5
Suinoc magro 40
Olio e.v.0. 2
Odori (carota, sedang, cipolla)* Q.B
Aromi {aglio, rosmarina, salvia) Q.B
Fagiolini* 80
Aromi (aglio, rosmarino, salvia) Q.B
Olioev.o 3
Pane comune o integrale 30
Yogurt 125
APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENT!
A IENDA SAN T A LOCALE N0 GROC-
Energia {Kcal) Proteine (g) Lipigjig 15 - o GINedegh
NIDO 416.5 20.3 11.5 Zanh (v - Grossbtana

| prodotti contrassegnati da asterisco (*} potrebbero essere, o contenere prodotti, di tipo cdg

Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti.

Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomanda

neditcigetdith

dai LARN,

a

** || DOLCE sara di produzione del Farno locale e si alternera tra crostata con marnjellata e ciambella con gocce di

cioccolato




RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO - PITIGLIANO {GR)
fascia d’eta 1— 3 anni — Rev. 0 del 8/11/2016

Media settimanale 458.1 18.9 14.7 66.7
2° SETTIMANA
LUNED!I
Pasta in bianco - vitello arrosto — pisellini in bianco — pane — frutta di stagione
ALIMENTI GRAMMATURE
Pasta di semola 40
Olioe.v.o. 5
Parmigiano 5
Vitello magro 40
Olio e.v.0. 2
Odori (carota, sedano, cipolla)* Q.B
Aromi {(aglio, rosmarino, salvia) Q.B
Pisellinm™* 50
Aromi (aglio, rosmarinao, salvia) Q.B
Olioe.v.o 5
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100
APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI
Energia (Kcal) Proteine (g} Lipidi (g} Glucidi (g)
NIDO 451.5 18.8 15.4 63.3
MERTEDV
Passato di legumi — uovo sodo ~ verdura di stagione cruda o cotta ~ pane — frutta di stagione
ALIMENT! GRAMMATURE
Pasta di semola 20
Legumi (fagioli, ceci, lenticchie) 30
Olio e.v.o. 5
Odori {carota, sedano, cipolla)* Q.B
Parmmigiano 5
Uovo n.l
AZIENDA SANITARIALOCALE NG GROIS:.
Verdura di stagione* (bieta/carota/cetrioli/fagiolini/ 80 -50( AOnfats ;nnn W Grossetana .

| prodotti contrassegnati da asterisco (*) potrebbero essere, o contenere pr
Le grammature si riferiscano agli alimenti a cruda e privati degli scarti.
Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi racco

** || DOLCE sara di produzione del Forno locale e si alternera tra crostata ¢

cioccolato

bdotti, d tipf)fonwtemﬁg‘e-lato. @]/\

r}:andate ar LARN.

‘.

S—

oh marmellata e ciambella con gocce di
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fascia d’eta 1- 3 anni — Rev. 0 del 8/11/2016

finocchifinsalata/melanzane/pomodori/spinaci/zucchine)
Aromi (aglio, rosmarino, salvia) Q.B
Odori {carota, sedano, cipolla)* Q.B
Olioewv.o 5
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal} Proteine (g) Lipidi {g} Glucidi (g)
NIDO 5335 24 18.4 72.5
MERCOLEDY
Crostini al ragli — mozzarella — bieta — pane - frutta di stagione
ALIMENTI GRAMMATURE
Pane comune o integrale 40
Vitello magro macinato 20
Olio e.v.0, 5
Odori {carota, sedano, cipolla)* Q.B
Mozzarella 30
Bieta* 20
Aromi (aglio, rosmarino, salvia) Q.B
Odori {carota, sedano, cipolla}* Q.8
Olio e.v.o 5
Panhe comune o integrale 30
Frutta di stagione 100
APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI
Energia (Kcal) Proteine (g} Lipidi {g) Glucidi (g}
NIDO 467.5 17.3 6:5 66:5 - =l
T DA SANTTARIA LT it
(LIPARTIMENTODLEL - © . WOONE
Zonatv -1 &
GIOVEDY P ;
Pasta con zucchine — pollo arrosto — patate lesse — pane — frutta di stagione 1780 ;
ALIMENTI GRAMMATURE IO
Pasta di semola 40 NIV

| prodotti contrassegnati da asterisco (*) potrebbero essere, o contenere prodotti, di tipo congelato/surgelato.

Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti.
Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomandate dai LARN.
** || DOLCE sara di produzione del Forno locale e si alternera tra crostata con marmeHata e ciambella con gocce di

cioccelato



RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO - PITIGLIANO (GR)

fascia d’etd 1- 3 anni — Rev. 0 del 8/11/2016

Zucchine* 60
Olio ev.0. 5
Odeori [carota, sedano, cipolla)* Q.B
Parmigiano 5
Petto di pollo 40
Aromi {aglio, rosmarino, salvia) Q.B
Olioev.o 2
Patate 50
Aromi (aglio, rosmarino, salvia) Q.B
Odori (carota, sedano, cipolla)* Q.B
Olicewv.o 3
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal) Proteine (g) Lipidi (g) Glucidi (g)
NIDO 20.7 12.1 72.1
VENERDI’
Pasta al pomodoro ~ platessa al forno — carote all’olio — pane - yogurt
ALIMENTI GRAMMATURE
Pasta di semola 40
Pomodori pelati e/o salsa di pomodoro 60
Olioev.o. 5
Odori (carota, sedano, cipolla)* Q.B
Parmigiano 5
Platessa™ 40
Aromi (aglio, rosmaring, salvia) Q.B
QOlioe.v.o 2
AZIENDA S0 7. NG GROSSETH |
Bieta* 80 DIPARTIRESTC Lo LA PREVENZIONE
Aromi (aglio, rosmarino, salvia) Q.B £ona IV - Grosselana
Odori (carota, sedano, cipolla)* Q.8 17 HoY Zdid
Olive.v.o 5 ]
A
|
Pane comune o integrale 30 S~ ?

| prodotti contrassegnati da asterisco {*) potrebbero essere, o contenere prodotti, di tipo congelato/surgelato.

Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti.

Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomandate dai LARN.

** If DOLCE sara di produzione del Forno locale e si alternera tra crostata con marmellata e ciambela con gocee di
cioccolato



RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO — PITIGLIANO (GR)
fascia d’eta 1- 3 anni — Rev. 0 del 8/11/2016

Yogurt 125
APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI
Energia {Kcal) Proteine (g) Lipidi (g) Glucidi {g)
NIDO 467.2 21.1 15.9 63.9
Media settimanale 476.4 204 15.7 67.7

3° SETTIMANA

LUNEDI

Pasta al pomodoro - petto di pollo alla mugnaia — fagiolini all’'olio — pane — frutta di stagione
ALIMENTI GRAMMATURE
Pasta di semola 40

Pomodori pelati e/o salsa di pomodoro 60

Olioe.wv.o. 5

Odori (carota, sedano, cipolla)* Q.B
Parmigiano 5

Petto di pollo 40

Aromi (aglio, rosmarino, salvia) Q.B

Limone Q.B

Olioev.o 2

Fagiolini* 80

Aromi {aglio, rosmarino, salvia) Q.B

Odori {carota, sedano, cipolla)* Q.B

Olio e.v.o 5

Pane comune o integrale 30

Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal}

Proteine (g)

Lipidi (g)

Glucidi {g)

NIDO

464.1

195

15.7

65.1

MARTEDI’

Minestra in brodo di verdure — polpette al forno — fagioli all’olio — pane — frutta di stagione . .. . .
+ AZIENDA SANITARIA L™ Ly ner
| OIPARTIMENTO Lo

: Zora v - o

| prodotti contrassegnati da asterisco {*) potrebbero essere, o contenere prodotti, di tipo co[g!e‘qét-,olsurgeiato_ }@
N u

ALIMENTI GRAMMATURE

Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati deg!i scarty. et
! . .
Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomandate dai LARN,
** |} DOLCE sara di produzione del Forno locale e si alternera tra crostata con marmpllata e ciambella con gocee di
cioccolato !

L R

->




RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO - PITIGLIANO (GR)
fascia d’etd 1- 3 anni ~ Rev. 0 del 8/11/2016

Pasta di semola 20
Pomodori pelati e/o salsa di pomodoro 20
Verdure* 40
Brodo vegetale 100 mL
Patate 20
Olio ev.o. 5
Odori {carota, sedang, cipolla)* Q.B
Parmigiano 5
Vitello magro macinato 60
Patate 20
Pangrattato 10
Latte UHT 10
Aromi {aglio, rosmarino, salvia) Q.8
Olioe.v.o 2
Fagioli 20
Aromi (aglio, rosmarino, salvia) Q.B
Odori {carota, sedano, cipolla}* Q.B
Olioe.v.o 5
Pane camune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal) Proteine {g) Lipidi {g) Glucidi {g)
NIDO 526.8 253 14.1 79.7
MERCOLEDYI
Riso al ragu — stracchino — carote — pane - frutta di stagione
ALIMENTI GRAMMATURE
Riso 40
Pomodori pelati e/o salsa di pomodoro 40
Viteile magro macinato 20

: AZIENDA SINTARET T DCALE N9 GROS:
Olio e.v.o. > DIPARTIE 70 DELLA PREVENZH
Odori {carota, sedano, cipolla)* Q.B Zona iV - Grosselana
Parmlglano 5 4 = Liey ')mc—
U WUV, 2uio

Stracchino 30 (/n\ N
Carote* 80 d L

| prodotti contrassegnati da asterisco (*) potrebbero essere, o contenere prodotti, di tipo congelato/surgelato.

Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti.

Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomandate dai LARN.

** || DOLCE sara di produzione del Forno locale e si alternera tra crostata con marmellata e ciambella con gocce di
cioccolato




RICETTARIO MENU’ ASILO NIDQ - PITIGLIANO {GR)
fascia d’etd 1- 3 anni —Rev. 0 del 8/11/2016

Olio ev.o 5
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal) Proteine (g} Lipidi (g} Gilucidi {g)
NIDO 4855 173 18.5 66.5
GIOVEDI'
Passato di verdure — frittata in umido — puré di patate — pane — frutta di stagione
ALIMENTI GRAMMATURE
Pasta di semola 20
Pomaodori pelati efo salsa di pomodoro 20
Patate 20
Verdure* 60
Olic ev.o. 5
Odori {carota, sedano, cipolla)* Q.B
Parmigiano 5
Uavo n.l
Latte UHT 10
Pomodori pelati efo salsa di pomodoro 20
Parmigiano 2
Qlicewv.o 2
Patate 50
Latte UHT 10
Parmigiano 2
Aromi (aglio, rosmarino, salvia) Q.B
Dlioe.wv.o 5
Pane comune o integrale 30
Frutta di stacione 100 FZIENDASANITARIALOCALE 1~
g UiPARTIMENTO BELLAT—
Zona IV - Gros: .,
1 7 KOV e

Won

| prodotti contrassegnati da asterisco (*) potrebbero essere, o contenere prodotti, di Upo congelato/surgelato.

te grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti.

Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomandate dai LARN,

** || DOLCE sara di produzione del Forno locale e si alternera tra crostata con marmellata e ciambella con gocece di

cioccolato




RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO — PITIGLIAND (GR)
fascia d’eta 1- 3 anni — Rev. 0 del 8/11/2016

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia {(Kcal} Proteine (g) Lipidi (g} Glucidi {g)

NIDO 5539 234 17.9 79.8

VENERDI’
Pasta in bianco — platessa al forno — verdura di stagione cruda o cotta — pane — dolce {crostata con
marmellata o ciambella con gocce di cioccolato)

ALIMENTI GRAMMATURE
Pasta di semola 40

Dlio ev.o. 5

Parmigiano 5

Platessa* 40

Odori (carota, sedano, cipolla)* Q.B

Aromi (aglio, rosmarino, salvia) Q.B

Olipewv.o 2

Verdura di stagione* (bieta/carota/cetrioliffagiolini/ 80 - 50 {insalata)
finocchi/insalata/melanzane/pomodori/spinaci/zucchine)

Olic e.v.o 5

Pane comune o integrale 30

Crostata con marmellata o ciambella con gocce di 40
cioccolato**

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal} Proteine (g) Lipidi {g) Glucidi {g)
NIDO 505.5 18.2 14.6 80.2
Media settimanale 507.2 20.7 16.2 743

4° SETTIMANA
LUNEDYV
Pasta fantasia — prosciutto cotto — spinaci lessi - pane — frutta di stagione
ALIMENTI GRAMMATURE AZIENDA SN T _SE_TO
Pasta di semola 40 D{PARTEW‘;.'F\) UL LA PRE\;ENZlOf\E
Pomodori 20 20”3 "’“ :r‘ JSSCtaE—a—
welosirionts |
(%] l\.
| prodotti contrassegnati da asterisco (*) potrebbero essere, o contenere prodotti, di §ipo congela o/suréeﬂéto I

Le grammature si riferiscono aglf alimenti a crudo e privati degli scarti.

Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomandate dlai LARN. @(\
** | DOLCE sara di produzione del Forno locale e si alternera tra crostata con marmeljata e ciambella con gocce d|
cioccolato T




RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO — PITIGLIANG {GR)

fascia d’eta 1— 3 anni — Rev. 0 del 8/11/2016

Mozzarella 20
Olio e.v.0. 5
Basilico Q.B.
Prosciutto cotto 30
Spinaci* 80
Olioev.o 5
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100
APPORTO CALORICO £ MACRONUTRIENTI

Energia (Keal} Proteine (g} Lipidi (g) Glucidi (g}
NIDO 494.5 216 17.4 66.9
MARTEDI'

Minestra di riso e patate — petto di pollo — verdura di stagione cruda o cotta - Frutta di stagione

ALIMENTI GRAMMATURE
Riso 20

Patate 40

Pomodori pelati e/o salsa di pomodoro 20

Olio e.v.0. 5

Odori (carota, sedano, cipolla)* Q.B
Parmigiano 5

Petto di pollo 40

Aromi (aglio, rosmarino, salvia) Q.B

Olio e.v.0 2

Verdura di stagione* (bieta/carota/cetrioliffagiolini/
finocchifinsalata/melanzane/pomodori/spinaci/zucchine)

80 — 50 {insaiata)

Olioe.v.o 5
Pane comune o integrale 30
{AZIENDASANITARIA L O - ig]
Frutta di stagione 100 DIPARTIMENTODEL: ~  _ ZiONE
onalV-Cre i
‘ A ]
. TTHEY o0 |
@9«4’
! prodotti contrassegnati da asterisco (*) potrebbero essere, o contenere prodetti,ditina congelato/surgelato.

Le grammature si riferiscone agli alimenti a crudo e privati degli scarti,
Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomandate dai LARN.
** || DOLCE sar3 di produzione del Forno locale e si alternera tra crostata con marmellata e ciambeila con gocce di

cioccolato




RICETTARIO MENL ASILO NIDO - PSTIGLIANO (GR)
fascia d’eta 1- 3 anni — Rev. D del 8/11/2016

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal) Proteine {g) Lipidi (g} Glucidi (g}

NIDO 509.9 249 139 76.1

MERCOLEDI
Risotto allo zafferano — frittata con zucchine - pomodori all’olio - pane ~ frutta di stagione

ALIMENTI GRAMMATURE
Riso 40
Olio ev.0. 5
Odori (carota, sedano, cipolla)* Q.B
Zafferano Q.B
Parmigiano 5
Uova n.l
Zucchine® 40
Aromi (aglio, rosmarino, salvia) Q.8
Olioe.v.o 2
Pomodori 30
Olioewv.o 5
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal) Proteine (g) Lipidi {g}) Glucidi {g}
NIDO 497 18.1 19.8 65.4
GIOVEDI
Pasta con piselli e prosciutto cotto - fettine alla pizzaiola — patate lesse — pane - frutta di stagione
ALIMENTI GRAMMATURE
Pasta di semola 40
Pisellini* 20
Prosciutto cotto 10 { 27IZMDA SANITARIA LOCALENGC
Olio ovo. 5 UIPARTIMENTO DELLA PR
Lor- NV —Grosson:
Odori (carota, sedano, cipolla)* Q.B : R
17 OV, covn
Vitello 40 Pra .
Pomodori e/o saisa di pomodora 20 U()W
| pradotti contrassegnati da asterisco {*) potrebbero essere, o contenere prodotti, di tipocangslato/sirgelata

| Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti.

Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomandate dai LARN.

** 1l DOLCE sara di produzione del Forna focale e si alternera tra crostata con marmellata e ciambella con gocce di
cioccolato




RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO — PITIGLIANO (GR)
fascia d’etd 1- 3 anni — Rev. 0 de} 8/11/2016

Aromi {aglio, rosmarino, salvia) Q.B
Olioev.o 2
Patate 50
Olioe.v.o 5

Pane comune o integrale

30

Frutta di stagione

100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal)

Proteine (g}

Lipidi (g)

Glucidi (g}

NIDO

506.9

21.8

165

723

VENERDI’

Pasta in bianco — Nasello/merluzzo in umido — verdura di stagione cruda o cotta - pane — yogurt

ALIMENTI GRAMMATURE
Pasta di semola 40

Olio e.v.o. 5

Parmigiano

Nasello* o Merluzzo* 40

Pomodori e/o salsa di pomodoro 20

Aromi (aglio, rosmarino, salvia) Q.B

Olioe.v.o 2

Verdura di stagione®* (bieta/carota/cetrioli/fagiolinif

finocchifinsalata/melanzane/pomodori/spinaci/zucchine)

80 — 50 {insalata)

Olioe.v.o 5
Pane comune o integrale 30
Yogurt 125
APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI
Energia (Kcal) Proteine (g) Lipidi (g) Glucidi (g)
NIDO 456.7 205 156 62.4
Media settimanale 493 21.4 16.6 686
AZIENDA SANITARIA LOCALE

DIPARTIMENTO DELLA &

Zona IV - Gross: .-

| prodotti contrassegnati da asterisco (*) potrebbero essere, o contenere proflotti, di fifg tongefato/surgelato.

Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti.

17 KOY. ev.

Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi racconfandate detbARN-—-—— -
** || DOLCE sara di produzione del Forno locale e si alternera tra crostata confmarmellata e ci?mbella con gocce di

cioccolato

é
!
;
|
l




RICETTARIO MENU" ASILC NIDO — PITIGLIANO (GR)
fascia d’eta 1- 3 anni — Rev. 0 del 8/11/2016

MENU’ AUTUNNO/INVERNO

1° SETTIMANA

LUNEDI’

Pasta al pesto — petto di pollo arrosto — Verdura di stagione cruda o cotta — pane - frutta di stagione

ALIMENT! GRAMMATURE
Pasta di semola 40

Basilico Q.B

Zucchine 20

Olio e.v.0. 5

Parmigiano 5

Petto di pollo 40

Aromi {aglic, rosmarino, salvia) Q.B

Olio e.v.0 2

Verdura® di stagione
{bieta/carote/cavoli/finocchifinsalata/melanzane/spinaci/zucca)

80 — 50 (insalata)

Olioewv.o 5
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal} Proteine (g)

Lipidi (g) Glucidi (g)

NIDO 457.8 19.2

15.5 64.2

MARTEDI

Minestra di verdure — frittata — puré di patate — pane ~ frutta di stagione

ALIMENTI GRAMMATURE

Pasta di semala 20

Verdure* 60

Pomodari pelati e/o salsa di pomodoro 20

Olio ev.0. 5

Parmigiano 5

Uovo n.l

Olioev.0 2 AZIENDA SANFARMHLGCALE NG GROSSETO
IPARTIMENTO DELLA PREVENZIONC

Patate 50 Zona tV - Grossetana

| prodotti contrassegnati da asterisco {*) potrebbero essere, o contenere prodotti, fi t‘]p? qqgg.!;léimﬁir%elato.

Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti.

Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccpmandate dai LARN.
** || DOLCE sara di produzione del Forno locale e si alternera tra crostata don marmellata e ciambella con gocce d
C

cioccolato

(Dan
S R




RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO - PITIGLIANO {GR)
fascia d’eta 1- 3 anni — Rev. 0 del 8/11/2016

Latte UHT 10
Olio e.v.0 5
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal) Proteine (g} Lipidi {g) Glucidi {g)
NIDO 476.4 16.6 19.4 62.7
MERCOLEDI
Pasta al forno - prosciutto cotto — cavolfiore — pane - frutta di stagione
ALIMENTI GRAMMATURE
Pasta di semola 40
Paomodori pelati e/o salsa di pomodoro 20
Vitello magro macinato 10
Olio e.v.0. 5
Odori {carota, sedano, cipolla)* Q.B
Parmigiano >
Prosciutto cotto 30
Cavolfiore* 80
Olio e.v.0 5
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia {Kcal) Proteine (g) Lipidi {g) Glucidi {g)
NIDO 500.7 24.3 16.7 67.5
GIOVEDY

Riso in bianco — bastoncini di pesce — fagiolini lessi — pane — frutta di st

AZIENDA SANITARIAL SCaLE WG e
BIPRRTIMENTO LELLA Fiipvien

way
dub

2ET0

ONE

Zona v =GTosse@na

ALIMENTI GRAMMATURE -
Riso 40 17 NOV. 2006 ),
Olio e.v.0. 5 L A

| prodotti contrassegnati da asterisco (*) potrebberao essere, o contenere prodd

Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti.

Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomandate dai LARN.

tti, di tipo congelato/surgelato.

e e e v e

** |l DOLCE sara di produzione del Fornoe locale e si alternera tra crostata con marmellata e ciambella con gocce di

cioccolato




RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO - PITIGLIANO (GR)
fascia d’etd 1- 3 anni — Rev. 0 del 8/11/2016

Parmigiano 5
Bastoncini di pesce* (prod.preconfezionato) n.2
Fagiolini* 30
Clioewv.o 5
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal}

Proteine (g)

Lipidi {g)

Glucidi (g)

NIDO

478

17.4

145

73.8

VENERDI'

Pasta al pomodoro - arista di maiale — finocchi all’olio — pane — dolce {crostata con marmellata o

ciambella con gocce di cioccolato)

ALIMENTI GRAMMATURE
Pasta di semola 40
Pomodori pelati e/o salsa di pomodoro 60
Dlioe.v.o. 5
Odari (carota, sedano, cipolla)* Q.B
Parmigiano 5
Suino magro 40
Aromi {aglio, rosmarino, savia) Q.B
Olioev.o 2
Finocchi* 80
Olioe.wv.o 5
Pane comune o integrale 30
Crostata con marmellata o ciambella con gocce di 40

cioccolato **

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal) Proteine (g) Lipidi {g) Glucidi (g)
NIDO 466.1 23.3 AZIENE itiiia e = 0 PR aevp ]
DIPARTIRENTO DEL L PRELENZIONE
Media settimanale 475.8 20.2 16,8012 IV - Grossciangs.s
I prodotti contrassegnati da asterisco {*) potrebbero essere, o contenere pro

Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti, .
Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccompandate dai LARN,
** N DOLCE sara df produzione del Forno locale e si alternerd tra crostata corf marmellata e ciambella con gocce di

cioccolato

e e o

dotti, di ipc:'c?nﬁﬂa&oﬁﬂﬁe-jt

|




RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO - PITIGLIANO {GR)
fascia d’etd 1— 3 anni — Rev. 0 del 8/11/2016

2° SETTHVIANA

LUNEDI

Pasta con verdure — vitello arrosto — patate lesse/arrosto — pane - frutta di stagione

ALIMENTI GRAMMATURE
Pasta di semola 40
Verdure* 60
Olio e.v.0. 5
Odori {carota, sedano, cipolla)* Q.B
Parmigiano 5
Vitello 40
Aromi (aglio, rosmarino, salvia) Q.B.
Olicewv.o 2
Patate 50
Odori {carota, sedano, cipolla)* Q.B
Olicev.o 5
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia {Kcal)

Proteine (g)

Lipidi {g)

Glucidi {g)

NIDO

495.9

19.2

16.2

72.7

MARTEDI’

Passato di legumi — petto di pollo ai ferri

—verdura di stagione cruda o cotta — pane — frutta di stagione

ALIMENTI GRAMMATURE
Pasta di semola 20
Legumi (fagioli, ceci, lenticchie) 30
Pomodori pelati /o salsa di pomodoro 20
Patate 10
Olioe.v.o. 5
Odori {carota, sedano, cipolla)* Q.B
Parmigiano 5
Petto di pollo 40 Py iy
- e L uf‘l _HA\‘J iﬂubbt”.)

Olio e.v.0. 2 DiPARTIENTO LLLA PREVENZIONE.
Aromi Q.B Zona IV - Grossetana

| 1.7 Moy 2016

LIRS SV B P AL

| prodotti contrassegnati da asterisco {*) potrebbero essere, o contenere prodotti, di tipo<angelato/surgelato,
Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti. !
Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomandate dai LARN.

** 1| DOLCE sara di produzione del Forno locale e si alternera tra crostata con marmellata e ciambella con gocce di

cioccolato




RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO — PITIGLIANO (GR)

fascia d’eta 1- 3 anni —

Rev. 0 del 8/11/2016

Verdura* di stagione
{bieta/carote/cavaliffinocchifinsalata/melanzane/spinaci/zucca)

80— 50 (insalata)

Odori (carota, sedano, cipolla)* Q.B
Olioev.o S
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal) Proteine (g}

Lipidi {g)

Glucidi (g)

NIDO 4977 24.5

135

74.1

MERCOLEDI

Crostini al ragu — mozzarella - verdura di stagione cruda o cotta — pane — frutta di stagione

ALIMENTI GRAMMATURE
Pane comune o integrale 50

Vitello magro macinato 10

Olic e.v.o. 5

Odori (carota, sedano, cipolla)* Q.B
Parmigiano S

Mozzarella 30

Verdura* di stagione
(bieta/carote/cavoli/finocchi/insalata/melanzane/spinaci/zucca)

80— 50 (insalata)

Cdori {carota, sedano, cipolla)* Q.B
Olioe.v.o 5
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia {Kcal) o Proteine (g) Lipidi (g) Glucidi (g) ]
NIDD 522.4 18.1 19.9 - .. __.___12‘1_4
[RIENOE T TTIRTOC N B GROSSETO

Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti.

| prodotti contrassegnati da asterisco (*) potrebbero essere, o contenere prodotti, di tipo conge'lato/su_r*g‘éTE't‘S.‘ g

Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomandate d@i LARN.
** || DOLCE sara di produzione del Forne locale e si alternera tra crostata con marmeliata € ciambella ton gocee di—-

cioccolato

BIPARTING TS DELLA F‘N"\I“NZIONE

Zona IV - Grossetang

[r—

17 Nov, 20




RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO - PITIGLIANO (GR)
fascia d’eta 1- 3 anni— Rev. 0 del 8/11/2016

GIOVEDI

Minestra in brodo — platessa — bieta lessa — pane — frutta di stagione

ALIMENTI GRAMMATURE
Pasta di semola 30
Brodo vegetale 100mL
Olio e.v.0. 5 h
Odori {carcta, sedano, cipollay* QB
Parmigiano 5
Platessa* 40
Odori (aglio, rosmarino, salvia) Q.B
Olioe.v.o 2
Bieta* 80
Olicev.o 5
Odori (aglio, rosmarine, salvia) Q.B
.
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia {Kcal) Proteine (g) Lipidi (g} Glucidi {g}

NIDO 4146 14.6 14.1 60.8

VENERD/V'

Tortellini al pomodoro — uovo sodo — zucchine ~ pane — yogurt

ALIMENTI GRAMMATURE

Tortellini 10

Pomodori pelati e/o salsa di pomodoro 60

Olio e.v.0. 5

Odori {carota, sedano, cipolla)* Q.B

Parmigianc 5

Uovo n.1l T

LZENDA AR LOCA N BHOSSE T

Zucchine* 80 DiPARTIMENTO DELL A PREVENZIONE ] |

Olice.v.o 5 2013 1Y - Grossetana

Odori (aglio, rosmarino, salvia) Q.B 17 e w
oS

Pane comune o integrale

—A

30 0
SR

| prodotti contrassegnati da asterisco (*} potrebbero essere, o contenere prodotti, ditipocormg

Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti.
Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomandate dai LARN.
** || DOLCE sara di produzione del Forno locale e si aiternera tra crostata con marmellata e ciambella con gocce di

cioccolato




RICETTARIO MENU’ ASILO NiDO - PITIGLIANO (GR)
fascia d’eta 1- 3 anni — Rev. 0 del 8/11/2016

Yogurt 125
APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal) Proteine (g) Lipidi (g} Glucidi {g)
NIDO 509.8 25 20.4 60.6
Media settimanale 488.1 201 16.8 68.1
3° SETTIMANA
LUNEDI’
Pasta al pomodero — petto di pollo — fagiolini all’olio — pane — frutta di stagione
ALIMENT! GRAMMATURE
Pasta di semala 40
Pomodori pelati efo salsa di pemodoro 60
Olio e.v.o. 5
Odori {carota, sedano, cipollaj* Q.8
Parmigiano 5
Petto di pollo 40
Aromi (aglio, rosmarino, salvia) Q.B
Olio e.v.0. 2
Fagiolini 80
Olio e.v.0 >
Odori (aglio, rosmarino, salvia) Q.8
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal) Proteine (g) Lipidi (g} Glucidi (g) |

NiDO 468.3 19.8 1&8“0 w'{T‘ A LOCALEND GROSSET

{
I prodotti contrassegnati da asterisco {*) potrebbero essere, o contenere prodotti,idi tipo congelato/surgelato.

P;ﬁi LEER O UELLAPREVENZIONE

Zora v - Grosselana

17 NOY. .:u‘fu_l

@

Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti,
Le pietanze sono condite con sale iodatoe utilizzato rispettando le dosi raccomandate dai LARN.
** Il DOLCE sara di produzione del Forno locale e si alternera tra crostata con marmeliata e ciambella con gocce di

cioccolato



RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO - PITIGLIANC (GR)
fascia d’eta 1— 3 anni — Rev. 0 del 8/11/2016

MARTEDI

Minestra in brodo di verdure — frittata con zucchine ~ verdura di stagione cruda o cotta — pane — frutta di
stagione

ALIMENTI GRAMMATURE
Pasta di semola 20

Pomodori pelati e/o salsa di pomodoro 20

Verdure* 60

Olioe.v.o. 5

Odori (carota, sedano, cipolla)* Q.B
Parmigiano 5

Uovo n.l

Zucchine* 20

Olio e.v.o. 2

Verdura®* di stagione

{bieta/carote/cavoliffinocchifinsalata/melanzane/spinaci/zucca)

80 - 50 {insalata)

Olipe.v.o 5
Odori {aglio, rosmarino, salvia) Q.B
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal) Proteine (g) Lipidi (g} Glucidi (g)
NIDO 517.5 226 17 73.1
MERCOLEDI
Riso al ragl — ricotta — carote crude o cotte — pane — frutta di stagione
ALIMENTI GRAMMATURE
Riso 40
Pomodori pelati e/o salsa di pomodoro 40
Vitelle magro macinato 10
Ollo e.v.o. 5 ::T:::MT::M‘ errme e e s o5
Odori (carota, sedano, cipolla)* Q.B BLII:I‘IUM IR TR TAY I
Parmigianoc 5
Ricoctta 30
Carote* 80
Olioe.v.o 5

| prodotti contrassegnati da asterisco (*) potrebhero essere, o contenere prodotti, di tipo congelato/surgelato.
Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti.
Le pietanze sone condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomandate dai LARN.

** || DOLCE sara di produzione del Forno locale e si alternera tra crostata con marmellata e ciambella con gocce di

cioccolato




RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO - PITIGLIANO (GR})

fascia d’eta 1- 3 anni —

Rev. 0 del 8/11/2016

Pane comune o integrale

30

Frutta di stagione

100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal) Proteine {g) Lipidi {(g) Glucidi (g)
NIDO 485.5 17.3 185 66.5
GIOVEDI
Vellutata di verdure di stagione con crostini di pane — polpette ~ puré di patate — pane - frutta di
stagione
ALIMENTI GRAMMATURE
Pane per crostini 30
Pomodori pelati efc salsa di pomodoro 20
Verdure* 40
Patate 10
Olio e.v.0. 5
QOdori (carota, sedano, cipolla)* Q.B
Parmigiano 5
Vitello magro macinato 40
Patate 15
Latte UHT 5
Pangrattato 2
Olio e.v.o. 2
Patate 50
tatte UHT 10
Olioe.v.o 5
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia {Kcal)

Proteine (g)

Lipidi {g)

Glucidi (g)

NIDO 531.7

25.1

147~

L

! AN

I prodotti contrassegnati da asterisco (*) potrebbero essere, o contenere prodotti, di tijo conge

Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti.

RTINS,

DIPARTIHE ., . AT ENZONE

Zona IV - Grossetana

W JLH0U |

** || DOLCE sara di produzione del Forno locale e si alternerd tra crostata con marmellata e ciambella con g tcedi

Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomandate dLARN

cioccolato

4,‘0




VENERD!’

RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO - PITIGLIANO (GR})

fascia d’etd 1- 3 anni —

Rev. 0 del 8/11/2016

Pasta in bianco - platessa al forno — verdura di stagione cruda o cotta — pane — dolce {crostata cen

marmellata o ciambella con gocce di cioccolato)

ALIMENT! GRAMMATURE
Pasta di semola 40

Olio e.v.0. 5

Parmigiano 5

Platessa™* 40

Aromi (aglio, rosmarino, salvia) QB

Cipolla {cipolla, sedano, carota)* QB

Olio e.v.o. 2

Verdura* di stagione

{bieta/carote/cavoliffinocchifinsalata/melanzane/spinaci/zucca)

80 — 50 {insalata)

Olioewv.o

Pane comune o integrate

30

Crostata con marmellata o ciambella con gocce di cioccolato ** | 40

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal) Proteine (g} Lipidi {g} Glucidi (g}
NIDO 494.8 17.2 12.2 84.2
Media settimanale 499.6 20.4 15.6 73.8

4° SETTIMANA

LUNEDI

Pasta al pomodoro — petto di pollo arrasto — spinaci lessi —

pane — frutta di stagione

ALIMENTI GRAMMATURE
Pasta di semola 40
" Pomodori pelati e/o salsa di pomodoro 60
Cipolta [cipolla, sedano, carota)* Q.B AZIENDA SANITARIA LOCA e M8 Erere e
Olio ev.o. 5 DIPARTIMENTO DELLA ra:vi:mi;ar{?:
Parmigiano 5 Zona IV - Grossutana
F 17 NgV, 2iln s
Petto di potllo 40 ] i
Aromi (aglio, rosmarino, salvia) Q.B e v ?
Olioc e.v.0. 2 %/\

| prodotti contrassegnati da asterisco (*) potrebbero essere, o contenere prodotti, di tipo congelato/surgelato.
Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti.
Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomandate dai LARN,

** I DOLCE sara di produzione del Forno locale e si alternera tra crostata con marmeilata e ciambeila con gocce di

cioccolato




RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO - PITIGLIANO (GR)
fascia d’eta 1- 3 anni — Rev. 0 del 8/11/2016

Spinaci* 80
Olio e.v.o 5
Pane comune o integrale 30
Frutia di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal) Proteine (g) Lipidi {g) Glucidi (g)
NIDO 457.5 17.9 152 €6.3
MARTEDY
Tortellini in brodo — caciotta — sformato di verdure — pane — frutta di stagione
ALIMENTI GRAMMATURE
Tortellini 40
Brodo vegetale* 100mL
Cipolla {cipolla, sedano, carota)* Q.B
Olio e.v.o. 5
Parmigiano 5
Caciotta 30
Verdura™ di stagione 80
(bieta/carote/cavoli/spinacifzucca)
Patate 10
Latte UHT 10
Olioev.o 5
Cipolia (cipolla, sedano, carota)* Q.B
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal} Proteine (g) Lipidi (g) Glucidi (g}
NIDO 498.6 18.7 18.7 68.2
MERCOLEDY

Risotto allo zafferano — frittata con verdure — patate lesse — pane — frutta g 'AZIEP '}\ e R

ALIMENT!I

GRAMMATURE

DPRRTIENTO oo o

Zopno N

Riso

40

CORSY OO E AT

r—— e

| prodotti contrassegnati da asterisco (*) potrebbero essere, o contenere prodotti,
Le grammature si riferiscono agh alimenti a crudo e privati degli scarti.
Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomanda

i
i
{

i tipo co

'\_.
dai LARN, @/

ngell aloysq :‘ée'ﬁa}{cs)a B

** || DOLCE sara di produzione def Forno locale e si alternera tra crostata con marniellata e ciambella con goccee di

cioccolato




RICETTARIO MENU’ ASILO NIDO - PITIGLIANO (GR)
fascia d’etd 1—- 3 anni — Rev. 0 det 8/11/2016

Brodo vegetale* 100mL
Zafferano Q.B
Cipolla {cipolla, sedano, carota)* Q.B
Olioe.v.o. 5
Parmigiano 5
Uovo n.l
Verdure* {zucchine, spinaci, bieta, pomedoro} 40
Qlioev.o 2
Patate 50
Aromi (prezzemolo, aglio, rosmarino) Q.B
Qlicev.o 5
Pane comune o integrale 30
Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENT!

Energia (Kcal) Proteine (g) Lipidi (g) Glucidi {g}
NiDO 506.2 16.1 18.9 72.4
GIOVEDY
Passato di legumi — polpette — verdure di stagione crude o cotte — pane — frutta di stagione
ALIMENT! GRAMMATURE
Pasta di semola 20
Brodo vegetale* 100mL
Legumi (fagioli, ceci, lenticcie) 30
Cipoiia (cipolla, sedano, carota)* Q.B
Olioe.v.o. 5
Parmigiano 5
Vitello magro macinato 40
Patate 10
Latte UHT 10
Pangrattato 5
Olioe.v.o 2
Verdura* di stagione 80 — 50 (insal&EEID/ * NITARIALOOA T ot -
{bieta/carote/cavoliffinocchi/insalata/melanzane/spinaci/zucca) Uii""ARTegENTg‘DE’{_Lg
Aromi (aglio, rosmarino, salvia) Q.8 ST BT
Olio e.v.0 5 17 NOY. ..

Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati degli scarti.

| prodotti contrassegnati da asterisco (*) potrebbero essere, o contenere prodotti, di tijpo congelato/surgelato&
1

Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomandate d

i LARN.

** 1| DOLCE sara di produzione del Forno locale e si alternera tra crostata con marmellata e ciambella con gocce di

cioccolato



RICETTARIO MENL’ ASILO NIDO - PITIGLIANG {GR)
fascia d’eta 1- 3 anni — Rev. Q0 del 8/11/2016

Pane comune o integrale 30

Frutta di stagione 100

APPORTO CALORICO E MACRONUTRIENTI

Energia (Kcal) Proteine {(g) Lipidi (g} Glucidi (g)
NIDO 501.4 24.7 13.8 74.3
VENERDY
Pasta in bianco ~ nasello/merluzzo in umido - verdura di stagione cruda o cotta — pane — yogurt
" ALIMENTI GRAMMATURE
Pasta di semola 40
QOlio e.v.o. 5
Parmigiano 5
Nasello* o Merluzzo* 40
Pomodori pelati efo salsa di pomodoro 20
Olicewv.o 2
Verdura* di stagione 80 - 50 (insalata)
(bieta/carote/cavoli/finacchifinsalata/melanzane/spinacifzucca)
Odori {cipolla, carote, sedano}* QB
Olioewv.o 3
Pane comune o integrale 30
Yogurt 125

APPORTO CALORICO £ MACRONUTRIENTI

Energia {Kcal} Proteine (g} Lipidi (g} Glucidi {g)
NIDO 434.5 203 135 61.8
Media settimanale 479 19.5 | AZENFR e [ 686 =
DIPARTIMENTO BE' .1 simianes
Zonaly - C':rc,;;sf_—f_,-;qg“ v
m—

17 Moy zu:o‘]

| prodotti contrassegnati da asterisco (*) potrebbero essere, o contenere prodotti, di tipo congelato/surgelato.

Le grammature si riferiscono agli alimenti a crudo e privati deghi scarti,

Le pietanze sono condite con sale iodato utilizzato rispettando le dosi raccomandate dai LARN.

** 1l DOLCE sara di produzione del Forno locale e si alternera tra crostata con marmellata e ciambella con gocece di
cioccolato




MENLY ASILO NIDO — PITIGLIANO [GR)
fascia d'eta 1— 3 anni

MENU’ AUTUNNO/INVERNO

PRIMA SETTIMANA

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE - FRUTTA O DOLCE
LUNEDI Pasta al pesto Petto di polio Verdura di stagione | Pane - Frutta di stagione
arrosto cruda o cotta
MARTED!' Minestra di Frittata Puré di patate Pane — Frutta di stagione
verdure
MERCOLEDI’ | Pasta al forno Prosciutto cotto Cavolfiore Pane — Frutta di stagione
GIOVEDI Riso in bianco Bastoncini di Fagiolini lessi Pane - Frutta di stagione
pesce
VENERDI’ Pasta al Arista di maiale Finocchi allolio Pane — Dolce
pomodoro

SECONDA SETTIMANA

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE - FRUTTA O DOLCE

LUNEDI Pasta con Vitello arrosto Patate Pane - Frutta di stagione
verdure lesse/arrosto

MARTEDV’ Passato di Petto di pollo ai Verdura di stagione | Pane — Frutta di stagione
legumi ferri cruda o cotta

MERCOLEDY | Crostini al ragh | Mozzarella Verdura di stagione | Pane — Frutta di stagione

cruda o cotta

GIOVEDI Minestra in Platessa Bieta lessa Pane — Frutta di stagione
brodo

VENERDYV Tortelli al Uovao sodo Zucchine Pane — Yogurt
pomaodaro

TERZA SETTIMANA

PRIMO SECONDD CONTORNO PANE - FRUTTA O
DOLCE
LUNED/I’ Pasta al pomodoro Petto di pollo Fagiolini all’olio Pane — Frutta di
stagione
MARTEDI Minestra in brodo di | Frittata con Verdura di stagione Pane - Frutta di
verdure zucchine cruda o cotta stagione
MERCOLEDI’ | Riso al ragu Ricotta Carote crude o cotte | Pane - Frutta di
stagione
GIOVEDY Vellutata di verdure Polpette Puré di patate Pane - Frutta di
di stagione con stagione
crastini di pane
VENERDY Pasta in hianco Platessa al forno Verdura di stagione Pane - Dolce
A PN i cruda o cotta
R (I P Y R v N e I
DIPARTIMENTO LiLLA FREVENZIGNE

Zona IV - Grossetana

17 NOV. znu,]
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MENU’ ASILO NIDO — PITIGLIANO (GR)
fascia d’etd 1- 3 anni

QUARTA SETTIMANA
| PRIMO SECONDO CONTORNO PANE - FRUTTA O DOLCE
| LUNEDY Pasta al Petto di pollo Spinaci lessi Pane — Frutta di stagione
| pomodoro arrosto
MARTEDY Tortellint in Caciotta Sformato di Pane — Frutta di stagione
brodo verdure
MERCOLEDY) | Risotto allo Frittata con Patate lesse Pane — Frutta di stagione
zafferanc verdure
GIOVED{’ Passata di Polpette Verdura di stagione | Pane — Frutta di stagione
| legumi cruda o cotta
| VENERDI Pasta all’olio Nasello/merluzze | Verdura di stagione | Pane — Yogurt
cruda o cotta

AZIENDA SaNiTARA L o NS GROSRETO
DIPARTIRENTG Do n FROVENTIONE
Zora IV - Grossztana

-

1 17 NGV, 2076
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MENU’ ASILO NIDO - PITIGLIANO (GR)
fascia d’etd 1- 3 anni

o
|
|

MENU’ PRIMAVERA/ESTATE T
PRIMA SETTIMANA f e B
PRIMO SECONDO CONTORNO PANE - FRUTTA O DOLCE
LUNEDI Pasta al Petto di pollo Verdura di stagione | Pane — Frutta di stagione
pomaodoro crude o cotte
MARTEDI Riso in bianco Frittata Pomodori all’olio Pane — Frutta di stagione
MERCOLED! | Pasta al forno Prosciutto cotto Spinaci lessi Pane — Frutta di stagione
GIOVEDY Minestra di Nasetlo/merluzzo | Puré di patate Pane — Frutta di stagione
verdura al pomodoro
VENERDF Pasta al Arista di maiale Fagiolini lessi Pane — Yogurt
pomodoro
SECONDA SETTIMANA
PRIMO SECONDO CONTORNO PANE — FRUTTA O DOLCE
LUNEDI Pasta in bianco | Vitello arrosto Pisellini in bianco Pane - Frutta di stagione
MARTEDV Passato di Uovo sodo Verdura di stagione | Pane - Frutta di stagione
legumi cruda o cotta
MERCOLEDI' | Crostini al ragh | Mozzarella Bieta lessa Pane - Frutta di stagione
GIOVEDI Pasta con le Pollo arrosto Patate lesse Pane — Frutta di stagione
zucchine
VENERDVF Pasta al Platessa al forno | Carote all’'olio Pane - Yogurt
pomodoro
TERZA SETTIMANA
PRIMO SECONDO CONTORNO PANE — FRUTTA O DOLCE
LUNEDI' Pasta al pomodoro | Petto di pollo alla | Fagiolini ali’olio Pane — Frutta di stagione
mugnaia
MARTEDI’ Minestra in brodo Polpette al forno | Fagioli all’olio Pane — Frutta di stagione
di verdure
MERCOLEDI’ | Riso al ragl Stracchino Carote crude o Pane — Frutta di stagione
cotte
GIOVEDI Passato di verdure | Frittata in umido | Puré di patate Pane — Frutta di stagione
VENERDV Pasta in bianco Platessa al forno | Verdura di stagione | Pane — Dolce
cruda o cotta

QUARTA SETTIMANA

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE - FRUTTA O DOLCE
LUNED/V Pasta fantasia Prosciutto cotto Spinaci lessi Pane — Frutta di stagione
MARTEDI Minestra diriso | Petto di pollo Verdura di stagione | Pane — Frutta di stagione
e patate cruda o cotta
MERCOLEDI’ | Risotto allo Frittata con Pomaodori all’olio Pane — Frutta di stagione

Dott.ssa Erminia Solomita — DIETISTA CAMST



MENU’ ASILO NIDO - PITIGLIANO [GR}
fascia d’eta 1- 3 anni

zafferano zucchine
GIOVED/’ Pasta piselli e Fettine alla Patate lesse Pane ~ Frutta di stagione
prosciutto cotto | pizzaiola
VENERDI Pasta in bianco Nasello/merluzzo | Verdura di stagione | Pane — Yogurt
in umido cruda o cotta
AZIEMDA SANITARIA LOUAL T N.8 GROSSETO

DIPARTIMENTS DELLA PREVENZIONE

Zona lV - Grossetana

17 KoY zeﬂﬂ
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SCUOLA INFANZIA MENU” ESTIVO

(1° maggio-30 giugno)

PRIMA SETTIMANA

PRIMO PIATTO SECONDO CONTORNO FRUTTA E DOLCE
PIATTO
LUNED:I Pasta al pomodoro Petto di pollo arrosto Insalata Pane-Frutta di stagione
MARTEDI Minestra di verdure Frittata Pomodori all’olio Pane-Frutta di stagione
MERCOLED:i Pasta al forno Prosciutto cotto Spinaci lessi Pane-Frutta di stagione
GIOVEDi Riso in bianco Nasello al pomodoro Puré di patate Pane — Frutta di stagione
VENERDI Pasta al pomodoro Arista di maiale Fagiolini lessi Pane-Yogurt
SECONDA SETTIMANA
PRIMO PIATTO SECONDO CONTORNO FRUTTA E DOLCE
PIATTO
LUNED:I Pasta in bianco Roast-beef Pisellini in bianco Pane-Frutta di stagione
MARTEDI Passato di legumi Frittata Insalata Pane-Frutta di stagione
MERCOLED:I Crostini al ragu Mozzarella Patate arrosto Pane-Frutta di stagione
GIOVEDi Pasta con le zucchine Pollo arrosto Bieta lessa Pane — Frutta di stagione
VENERDI Pasta al pomodoro Sogliola al forno Carote all’olio Pane - Budino
TERZA SETTIMANA
PRIMO PIATTO SECONDO CONTORNO FRUTTA E DOLCE
PIATTO
LUNED:I Pasta al pomodoro Petto di pollo alla Fagioli all’olio Pane-Frutta di stagione
mugnaia
MARTEDI Minestra in brodo Polpette al forno Fagiolini all’olio Pane-Frutta di stagione
MERCOLEDI Riso al ragu Stracchino Pureé di patate Pane-Frutta di stagione
GIOVEDIi Passato di verdura Frittata in umido Carote crude Pane — Frutta di stagione

VENERDI

Pasta in bianco

Sogliola al forno

Insalata

Pane- Crostata




QUARTA SETTIMANA

PRIMO PIATTO SECONDO CONTORNO FRUTTA E DOLCE
PIATTO
LUNED:I Pasta fantasia Prosciutto cotto Spinaci lessi Pane-Frutta di stagione
(pomodori, mozzarella,
basilico)
MARTEDI Minestra di riso e Petto di pollo Insalata Pane-Frutta di stagione
patate
MERCOLED:i Risotto allo zafferano Frittata con zucchine Pane-Mecedonia
GIOVEDi Pasta piselli e Fettine alla pizzaiola Patate lesse Pane-Frutta di stagione
prosciutto cotto
VENERDI Pasta in bianco Nasello in umido Insalata Budino
SCUOLA INFANZIA MENU’ INVERNALE
(1° ottobre-30 aprile)
(PRIMA SETTIMANA)
PRIMO PIATTO SECONDO CONTORNO FRUTTA E DOLCE
PIATTO
LUNED:I Pasta al pesto Petto di pollo arrosto Insalata Pane-Frutta di stagione
MARTEDI Minestra di verdure Frittata Puré di patate Pane-Frutta di stagione
MERCOLED:i Pasta al forno Prosciutto cotto Cavolfiore Pane-Frutta di stagione
GIOVEDI Riso in bianco Bastoncini di pesce Fagiolini lessi Pane — Frutta di stagione
VENERDI Pasta al pomodoro Arista di maiale Finocchi all’olio Pane-Dolce
SECONDA SETTIMANA
PRIMO PIATTO SECONDO CONTORNO FRUTTA E DOLCE
PIATTO
LUNEDI Pasta all’olio Roast-beef Pisellini in bianco Pane-Frutta di stagione
MARTEDI Passato di legumi Prosciutto cotto Insalata Pane-Frutta di stagione
MERCOLED:i Crostini al ragu Mozzarella Patate arrosto Pane-Frutta di stagione
GIOVEDI Minestra in brodo Sogliola Bieta lessa Pane — Frutta di stagione
VENERDI Tortelli al pomodoro Frittata Zucchine Pane — Budino




TERZA SETTIMANA

PRIMO PIATTO SECONDO CONTORNO FRUTTA E DOLCE
PIATTO
LUNED:I Pasta al pomodoro Petto di pollo Fagioli all’olio Pane-Frutta di stagione
MARTEDI Minestra in brodo Frittata con zucchine Pane-Frutta di stagione
MERCOLEDi Riso al ragt Ricotta Pure di patate Pane-Frutta di stagione
GIOVEDI Vellutata di verdura di Polpette Carote crude Pane — Frutta di stagione
stagione con crostini di
pane
VENERDI Pasta in bianco Sogliola al forno Insalata Pane- Dolce
QUARTA SETTIMANA
PRIMO PIATTO SECONDO CONTORNO FRUTTA E DOLCE
PIATTO
LUNED:I Pasta al pomodoro Caciotta Spinaci lessi Pane-Frutta di stagione
MARTEDI Tortellini in brodo Petto di pollo arrosto Sformato di verdure Pane-Frutta di stagione
MERCOLED:i Risotto allo zafferano Frittata con patate Pane-Frutta di stagione
GIOVEDI Passato di legumi Polpette Patate al forno Pane-Frutta di stagione
VENERDI Pasta all’olio Nasello Insalata Pane — Yogurt




1° SETTIMANA MENU ESTIVO

LUNEDI
MENU GRAMMI
Inf.
PASTA AL POMODORO
Pasta 50
Salsa 10
Odori (sedano, carota, cipolla) g.b.
Formaggio Parmigiano 4
Petto di pollo 50
Odori (aglio, rosmarino, salvia) g.b.
Insalata
Frutta di stagione 100
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire (pasta, 15
insalata e petto Pollo) tot. 15 e per ogni pietanza 5
MARTEDI
MENU GRAMMI
Inf.
MINESTRONE SENZA PATATE
Pasta 40
Verdure
Salsa 10
Formaggio Parmigiano 4
Frittata di uovo 60
Pomodori all’olio 30
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire per ogni 12
pietanza 4
Frutta Fresca di stagione 100
Pane 40
MERCOLEDI
MENU GRAMMI
Inf.
PASTA AL FORNO
Pasta 50
Salsa 10
Carne macinata 10
Formaggio Parmigiano 4
Mozzarella 10
Besciamella 10
PROSCIUTTO COTTO
Prosciutto cotto 30
VERDURA COTTA spinaci lessi 100
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 100
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 13




GIOVEDI

MENU GRAMMI

Inf.

RISO IN BIANCO

Riso 50

Olio

Formaggio parmigiano 4

Pure patate- Patate 50

Latte 15

Nasello al pomodoro- Nasello 70

Salsa 10

Olio

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 100

Pane 40

Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12

VENERDI
MENU GRAMMI

Inf.

PASTA AL POMODORO

Pasta 50

Olio

Salsa 10

Odori (sedano, carota, cipolla) q.b.

Formaggio Parmigiano 4

Arista maiale 50

Odori (aglio, salvia, rosmarino) q.b.

Olio

Fagiolini lessi 80

Olio

Yogurt

Pane 40
12

Olio extravergine di oliva per cucinare e condire

2° SETTIMANA

LUNEDI’
MENU GRAMMI

Inf.
Pasta in bianco 50
Formaggio Parmigiano 4
Roast Beef 50
Odori (aglio, rosmarino, salvia) q.b.
Olio 10
Pisellini in bianco

40
Olio
Frutta di stagione
Pane 150

40

Olio extravergine di oliva per cucinare e condire




12

MARTEDI’
MENU GRAMMI
Inf.
PASSATO DI LEGUMI
Pasta 40
Olio
Legumi secchi 40
Patate 40
Frittata di uovo 60
Insalata 80
Olio
MACEDONIA SOLO CON FRUTTA FRESCA DI 100
STAGIONE
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
MERCOLEDTI’
MENU GRAMMI
Inf.
CROSTINI AL RAGU’
Pane 50
Carne macinata 5
Olio
Odori (sedano, carota, cipolla) g.b.
Salsa di pomodoro 10
Mozzarella 30
Patate arrosto 50
Odori (aglio, rosmarino, salvia) g.b.
Frutta di stagione 100
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 13
GIOVEDI’
MENU GRAMMI
Inf.
PASTA CON ZUCCHINE
Pasta 50
Olio
ZUCCHINE 40
Odori (sedano, carota, cipolla) g.b.
Formaggio PARMIGIANO 4

Pollo arrosto
Carne
Olio




Bieta lessa 80
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 100
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
VENERDI’
MENU GRAMMI
Inf.
PASTA AL POMODORO-PASTA 50
Salsa 10
Formaggio Parmigiano 4
Odori (sedano, carota, cipolla) g.b.
PESCE AL FORNO
Sogliola 80
Olio
Carote all’olio 70
Olio
Budino
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
3° SETTIMANA
LUNEDI
MENU GRAMMI
Inf.
PASTA AL POMODORO
Pasta S0
Salsa 10
Odori (sedano, carota, cipolla) q.b.
Formaggio Parmigiano 4
PETTO DI POLLO ALLA MUGNAIA
Carne 80
Farina q.b.
Olio
Fagioli all’olio 70
Olio
Frutta di stagione 100
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
MARTEDI
MENU GRAMMI
Inf.
MINESTRA IN BRODO DI VERDURE
Pasta 40
Odori (sedano, carota, cipolla) g.b.
Olio
Salsa 5
Patate 40
Verdura 40
Formaggio Parmigiano 4




Polpette al forno

Carne 50
Patata lessa 10
Pangrattato g.b.
Olio
Fagiolini all’olio 70
Olio
Frutta di stagione 100
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
MERCOLEDI
MENU GRAMMI
Inf.
RISO AL RAGU’
RISO 50
Carne macinata 10
Olio
Salsa 5
Odori (sedano, carota, cipolla) g.b.
Formaggio Parmigiano 4
Stracchino 30
Puré patate-patate 50
Latte 15
Frutta di stagione 100
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
GIOVEDI
MENU GRAMMI
Inf.
PASSATO DI VERDURE
Pasta 30
Olio
Odori (sedano, carota, cipolla) g.b.
VERDURE DI STAGIONE 40
Formaggio Parmigiano 4
Salsa 10
Frittata in umido
uovo, 40
latte 10
Salsa 10
Parmigiano 4
Olio
Carote crude 80
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 100
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 11




VENERDI

MENU GRAMMI

Inf.

PASTA IN BIANCO PASTA 50

Formaggio Parmigiano 4

Olio

PESCE AL FORNO

Sogliola 70

Olio

Insalata 70

Olio

Crostata 50

Pane 40

Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 11

4° SETTIMANA

LUNEDI’
MENU GRAMMI
Inf.
PASTA FANTASIA-PASTA 50
POMODORI 10
MOZZARELLA 20
BASILICO Q.B.
PROSCIUTTO COTTO 20
Olio
Spinaci lessi 100
Olio
Frutta di stagione 100
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 8
MARTEDI’
MENU GRAMMI
Inf.
MINESTRA DI RISO E PATATE
RISO 30
Olio
Patate 40
Formaggio Parmigiano 4
PETTO DI POLLO ARROSTO
Carne 50
Odori (aglio, rosmarino, salvia) g.b.
Olio
INSALATA 100
Olio
Frutta di stagione 100
Pane 40




Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
MERCOLEDTI’
MENU GRAMMI
Inf.
RISOTTO ALLO ZAFFERANO
RISO 50
Olio
Zafferano g.b.
Formaggio Parmigiano 4
FRITTATA CON ZUCCHINE
uovo 50
ZUCCHINE 40
Macedonia solo con frutta fresca di stagione 100
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
GIOVEDI’
MENU GRAMMI
Inf.
PASTA CON PISELLI E PROSCIUTTO COTTO
Pasta 50
Olio
Piselli freschi 30
Odori (sedano, carota, cipolla) g.b.
Prosciutto cotto 10
FETTINA ALLA PIZZAIOLA 50
CARNE 10
SALSA
Olio
Patate lesse 60
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 100
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
VENERDI’
MENU GRAMMI
Inf.
PASTA IN BIANCO-PASTA 50
Formaggio Parmigiano 4

Olio




PESCE IN UMIDO
NASELLO
SALSA

Olio

INSALATA

Olio

BUDINO

Pane

Olio extravergine di oliva per cucinare e condire

70
10

100

40

12




1° SETTIMANA MENU Autunno/Inverno

LUNEDI
MENU GRAMMI
Inf.
PASTA AL PESTO
Pasta di semola 50
PESTO
Basilico 7
Zucchine 15
Olio 5
Formaggio Parmigiano 5
PETTO DI POLLO ARROSTO
Carne 50
Odori (salvia, rosmarino, aglio) g.b.
Olio
Insalata
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
Frutta fresca di stagione 100
MARTEDI
MENU GRAMMI
Inf.
MINESTRONE SENZA PATATE
Pasta 40
Verdure
Salsa 10
Formaggio Parmigiano 4
Frittata di uovo 60
Pureé patate-
Patate 100
Latte 15
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12

Frutta fresca di stagione

100




MERCOLEDI

MENU GRAMMI
Inf.
PASTA AL FORNO
Pasta 50
Salsa 10
Carne macinata 10
Formaggio Parmigiano 4
Mozzarella 10
Besciamella 10
PROSCIUTTO COTTO
Prosciutto cotto 30
Cavolfiore 100
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
Frutta fresca di stagione 100
GIOVEDI
MENU GRAMMI
Inf.
RISO IN BIANCO
Riso 50
Olio
Formaggio parmigiano 4
Puré patate- Patate 50
Latte 15
BASTONCINI DI PESCE 90
(CIRCA
N.3)
Fagiolini lessi 80
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
Frutta fresca di stagione 100
VENERDI
MENU GRAMMI
Inf.
PASTA AL POMODORO
Pasta 50
Olio
Salsa 10
Odori (sedano, carota, cipolla) g.b.
Formaggio Parmigiano 4
Arista maiale 50
Odori (rosmarino, salvia, aglio) g.b.
Olio
Finocchi all’olio 80
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12

Dolce




2° SETTIMANA

LUNEDI’
MENU GRAMMI
Inf.
Pasta in bianco 50
Formaggio Parmigiano 4
Roast Beef 50
Odori (aglio, rosmarino, salvia) q.b.
Salsa 10
Olio
Pisellini in bianco 40
Olio
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
Frutta fresca di stagione 100
MARTEDI
MENU GRAMMI
Inf.
PASSATO DI LEGUMI
Pasta 40
Olio
Legumi secchi 40
Patate 40
PROSCIUTTO COTTO 30
Insalata 100
Olio
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
Frutta fresca di stagione 100
MERCOLEDTI’
MENU GRAMMI
Inf.
CROSTINI AL RAGU’
Pane 50
Carne macinata 5
Salsa di pomodoro 10
Odori (sedano, carota e cipolla) g.b.
Olio
Mozzarella 30
Patate arrosto 50
Odori (aglio, rosmarino, salvia) g.b
Pane 40




Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
Frutta fresca di stagione 100
GIOVEDI’
MENU GRAMMI

Inf.

MINESTRA IN BRODO

Pasta 50

Carne 30

Odori (sedano, carota, cipolla) g.b.

Olio

Formaggio Parmigiano 4

Sogliola 70

Olio

Bieta lessa 100

Olio

Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12

Frutta fresca di stagione 100

VENERDI’
MENU GRAMMI

Inf.

TORTELLI AL POMODORO

Tortelli 90

Pomodori pelati 20

Carote, cipolla, sedano 15

Olio 5

Formaggio Parmigiano 5

Frittata di uovo 60

Zucchine 100

Pane 40

Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12

Budino




3° SETTIMANA

LUNEDI
MENU GRAMMI
Inf.
PASTA AL POMODORO
Pasta 50
Salsa 10
Odori (sedano, carota, cipolla) q.b.
Formaggio Parmigiano 4
PETTO DI POLLO
Carne 80
Odori (aglio, rosmarino, salvia) a.b.
Olio
Fagioli all’olio 70
Olio
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
Frutta fresca di stagione 100
MARTEDI
MENU GRAMMI
Inf.
MINESTRA IN BRODO DI VERDURE
Pasta 40
Olio
Salsa 5
Patate 40
Verdura 40
Formaggio Parmigiano 4
FRITTATA di UOVO 50
Zucchine 40
Pane
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire
Frutta fresca di stagione 100
MERCOLEDI
MENU GRAMMI
Inf.
RISO AL RAGU’
RISO 50
Carne macinata 10
Olio
Salsa 5
Formaggio Parmigiano 4
RICOTTA 40
Pure patate-patate 50
Latte 15
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12




Frutta fresca di stagione 100
GIOVEDI
MENU GRAMMI

Inf.
VELLUTATA DI VERDURE DI STAGIONE CON
CROSTINI DI PANE
Verdura di stagione 150
Odori (sedano, carota, cipolla) g.b.
Patate 50
Formaggio Parmigiano 5
Olio 5
Crostini di pane 25
POLPETTE
Carne 50
Patata lessa 10
Pangrattato qg.b.
Olio

80
Carote crude

40
Pane 12
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire

100
Frutta fresca di stagione

VENERDI
MENU GRAMMI

Inf.
PASTA IN BIANCO PASTA 50
Formaggio Parmigiano 4
PESCE AL FORNO
Sogliola 70
Olio
Insalata 70
Olio
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
Dolce 50




4° SETTIMANA

LUNEDI’
MENU GRAMMI
Inf.
PASTA AL POMODORO
Pasta 50
Salsa 10
Formaggio Parmigiano 4
CACIOTTA 40
Spinaci lessi 100
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
Frutta fresca di stagione 100
MARTEDI
MENU GRAMMI
Inf.
TORTELLINI IN BRODO
Tortellini 90
BRODO VEGETALE
Carote 100
Patate 100
Odori(cipolla, sedano, carota) Q.B.
Olio 5
Acqua 250
PETTO DI POLLO ARROSTO
Carne 50
Odori (aglio, rosmarino, salvia) g.b.
Olio
SFORMATO DI VERDURE
Verdure 100
Formaggio Parmigiano 10
Patata lessa 10
Pangrattato g.b.
Uovo 10
Cipolla 2
Olio 5
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12




Frutta fresca di stagione 100
MERCOLEDI’
MENU GRAMMI
Inf.
RISOTTO ALLO ZAFFERANO
RISO 50
Olio
Zafferano g.b.
Formaggio Parmigiano 4
FRITTATA CON PATATE
Uovo 40
Patate 30
Olio 5
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
Frutta fresca di stagione 100
GIOVEDI’
MENU GRAMMI
Inf.
PASSATO DI LEGUMI
Pasta 50
Olio
Legumi freschi 30
POLPETTE
Carne 50
Olio
PATATE AL FORNO 50
Pane 40
Olio extravergine di oliva per cucinare e condire 12
Frutta fresca di stagione 100
VENERDI’
MENU GRAMMI
Inf.
PASTA IN BIANCO-PASTA 50
Formaggio Parmigiano 4
PESCE IN UMIDO
NASELLO 70
SALSA 10




Olio
INSALATA
Olio
Pane

Olio extravergine di oliva per cucinare e condire
Budino

100

40

12




COMUNE DI PITIGLIANO

SCUOLA PRIMARIA MENU’ AUTUNNO/INVERNO

(integrato con prescrizioni A.USL del 26.10.2015 prot 7155)

1° SETTIMANA PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO FRUTTA E DOLCE
LUNEDI Pasta al pesto Petto di pollo alla Insalata Pane-Frutta di stagione
mugnaia
MARTEDi Minestra di verdure Bastoncini di pesce Purea di patate Pane-Frutta di stagione
MERCOLEDi Pasta al forno Prosciutto cotto Cavolfiore Pane-Frutta di stagione
GIOVEDi Riso in bianco Frittata Fagiolini lessi Crostata (grammi 70)
VENERDI Pasta al pomodoro Roast-beef Finocchi all’olio Pane-Frutta di stagione
2° SETTIMANA PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO FRUTTA E DOLCE
LUNEDI Pasta all’olio Frittata con zucchine Pisellini Pane-Frutta di stagione
MARTEDI Passato di legumi Arista Patate lesse Pane-Frutta di stagione
MERCOLEDI Crostini al ragu Mozzarella Spinaci Pane-Frutta di stagione
GIOVEDi Minestra in brodo di Petto di pollo Zucchine Budino
carne
VENERDI Pasta al pomodoro Platessa Bieta lessa Pane-Frutta di stagione
3° SETTIMANA PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO FRUTTA E DOLCE
LUNEDI Pasta al pomodoro Petto di pollo Patate al forno Pane-Frutta di stagione
MARTEDI Riso al ragu Uovo Insalata Pane-Frutta di stagione
MERCOLEDi Tortelli ricotta e spinaci Tonno Finocchi in insalata Pane-Frutta di stagione
GIOVEDi Vellutata di verdure Polpette Zucchine Crostata (grammi 110)
con crostini di pane
VENERDI Pasta in bianco Platessa al forno con Spinaci all’olio Pane-Frutta di stagione
pangrattato
4° SETTIMANA PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO FRUTTA E DOLCE
LUNEDI Pasta al pomodoro Frittata di patate Finocchi Pane-Frutta di stagione
MARTEDI Tortellini in brodo Caciotta Carote Pane-Frutta di stagione
MERCOLEDI Risotto allo zafferano Petto di pollo Spinaci Pane-Frutta di stagione
GIOVEDi Passato di legumi Polpette Patate al forno Pane-Frutta di stagione -

VENERDI

Pasta in bianco

Nasello al pomodoro

Fagiolini al pomodoro

Budino







COMUNE DI PITIGLIANO SCUOLA PRIMARIA

MENU' AUTUNNO INVERNO - GRAMMATURE

1° SETTIMANA
LUNEDI (Pasta al pesto - petto di pollo alla mugnaia - Insalata - frutta)
ALIMENTI ELEMENTARE
PASTA 70
PESTO 10
PETTO POLLO 60
FARINA 10
LATTE 10
OLIO EX.V.O. 5
LIMONE 3
INSALATA 60
OLIO E.V.O. 7
MARTEDI (Minestra di verdure - bastoncini di pesce - purea di patate)
ALIMENTI ELEMENTARE
PASTA 30
VERDURE MISTE 100
PATATE 15
PELATI 15
OLIO E.V.O. 5
BASTONCINI DI NASELLO 100
PATATE 100
LATTE 30
BURRO 10
OLIO EX.V.O 10
PARMIGIANO 8|
MERCOLEDI' (Pasta al forno - prosciutto cotto - cavolfiore)
ALIMENTI ELEMENTARE

PASTA ALL'UOVO

50

POMODORI PELATI

70




VITELLONE MAGRO 20
ODORI Q.B,
CONSERVA 5
LATTE 20
FARINA 00 8
BURRO 3
OLIO EX.V.O. 5
PARMIGIANO 5
PROSCIUTTO COTTO 40
CAVOLFIORE 120
OLIO E.V.O. 7
AGLIO 1
GIOVED!' (Riso all'olio - frittata - fagiolini lessi)
ALIMENTI ELEMENTARE
RISO 70
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5
UOVA 1
OLIO E.V.O. 5
FAGIOLINI 120
OLIO E.V.O. 7
AGLIO 1
VENERDI' (Pasta al pomodoro - roast beef -finocchi all'olio)
ALIMENTI ELEMENTARE
PASTA 70

POMODORI PELATI

70




BASILICO

OLIO E.V.O. 5

PARMIGIANO 5
VITELLONE ARROSTO 60
AGLIO 1
SALVIA-RAMELINO Q.B|
FINOCCHI 120
OLIO E.V.O. 7
11° SETTIMANA

(Pasta all'olio - frittata con zucchine - pisellini al

LUNEDI' tegame)

ALIMENTI ELEMENTARE
PASTA 70
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5
UOVA NR 1
ZUCCHINE 20
OLIO E.V.O. 5
PISELLINI 80
CIPOLLA 3
AGLIO 1
OLIO E.V.O. 7

MARTEDI' (Passato di legumi- Arista - Patate bollite)

ALIMENTI ELEMENTARE

PASTA 30
LEGUMI SECCHI (fagioli/ceci/lenticchie) 30
ODORI (sedano - carote - cipolla) g.b.
PATATE 20




OLIO EX. V.O.. 5

SUINO MAGRO 60

ODORI (ramelino-salvia-aglio)

OLIO E.V.O. 5
PATATE 100
OLIO E.V.O. 7
MERCOLEDI' (Crostini al ragu di carne - mozzarella - spinaci)
ALIMENTI ELEMENTARE

PANE BRUSCATO 60
VITELLONE MAGRO 20
ODORI (cipolla - carota -sedano) g.b.
POMODORI PELATI 45
CONSERVA 5
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5
MOZZARELLA 50
SPINACI 120
OLIO E.V.O. 7
AGLIO 1
GIOVEDI (Minestra di brodo di carne - Petto di pollo - zucchine)
ALIMENTI ELEMENTARE

PASTA 30
BRODO DI CARNE 15
ODORI (cipolla -sedano -carota) g.b.
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5




PETTO DI POLLO

60

OLIO E.V.O. 5
ZUCCHINE 120
OLIO E.V.O. 7
AGLIO 1
VENERDI' (Pasta al pomodoro - Filetti di platessa - Bieta bollita)
ALIMENTI ELEMENTARE
PASTA 70
POMODORI PELATI 70
ODORI (cipolla -sedano -carota) g.b.
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5
FILETTI DI PLATESSA 100
BIETA 120
OLIO E.V.O. 7
AGLIO 1
11° SETTIMANA
LUNEDI (Pasta al pomodoro - petto di pollo - patate al forno)

ALIMENTI ELEMENTARE
PASTA 70
POMODORI PELATI 70
ODORI (sedano - cipolla - carota) g.b.
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5
PETTO DI POLLO 60




ODORI (aglio - ramelino) g.b.
LIMONE Q.B,
OLIO E.V.O. 5
PATATE 100
OLIO E.V.O. 7
MARTEDI' (Riso al ragl - stracchino - insalata)
ALIMENTI ELEMENTARE
RISO 70
VITELLONE MAGRO 20
ODORI (cipolla - carota -sedano) g.b.
POMODORI PELATI 45
CONSERVA 5
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5
5
UoVvo NR. 1
INSALATA 60
OLIO E.V.O. 7
MERCOLEDI' (Tortelli ricotta e spinaci - Tonno - Finocchi in insalata)
ALIMENTI ELEMENTARE
TORTELLI RICOTTA E SPINACI 80
POMODORI PELATI 70
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5
TONNO IN OLIO 50
FINOCCHI 120




OLIO EX.V.O

GIOVEDI (Vellutata di verdure con crostini - polpettine - zucchine)
ALIMENTI ELEMENTARE
VERDURE MISTE 100
PANE BRUSCATO 30

PATATE 15

ODORI (cipollotto -porro - carota-sedano) g.b.

PEPE Q.B.

VITELLONE MAGRO 60

PARMIGIANO 5

PANGRATTATO 5

PATATA 10

LATTE 10

UoVvO 3
ODORI (sedano - carota - cipolla) 5
OLIO EX.V.O. 5
ZUCCHINE 120

AGLIO 1

OLIO E.X V.O. 7

VENERDI' (Pasta all'olio - platessa al forno - spinaci all'olio)

PASTA 70

OLIO E.V.O. 5

PARMIGIANO 5

FILETTI DI PLATESSA 100

FARINA 5

PANGRATTATO 5




ODORI (RAMELINO - SALVIO - AGLIO) Q.B,
LIMONE Q.B,
OLIO EX.V.O 5
SPINACI 100
OLIO E.V.O. 7
IV° SETTIMANA

LUNEDI (Pasta al pomodoro - frittata con patate - finocchi)
ALIMENTI ELEMENTARE

PASTA 70
POMODORI PELATI 70
BASILICO Q.B,
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5
UOoVvO NR. 1
PATATE 15
OLIO E.V.O. 5
FINOCCHI 120
OLIO EX.V.O. 7

MARTEDI' (Tortellini in brodo - petto di pollo alla mugnaia - pisellini)

ALIMENTI ELEMENTARE

TORTELLINI DI CARNE 60
BRODO DI MANZO 15
ODORI (carota - sedano - cipolla) 50
CACIOTTA 50
CAROTE 120




OLIO E.V.O.

(Risotto allo zafferano - Petto di pollo - spinaci)

MERCOLEDI'
ELEMENTARE

ALIMENTI

RISO 70
ZAFFERANO Q.B.
ODORI (cipolla, carota, sedano, carota) g.b.
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5
PETTO DI POLLO 60
OLIO E.V.O. 7
SPINACI 120
OLIO E.V.O. 5
AGLIO 1
GIOVEDI (Passato di legumi - polpette - patate al forno)
ALIMENTI ELEMENTARE

PASTA 30
LEGUMI SECCHI (fagioli/ceci/lenticchie) 30
ODORI (sedano - carote - cipolla) g.b.
OLIO EX. V.O.. 5
VITELLONE MAGRO 50
PARMIGIANO 5
PANGRATTATO 5
LATTE 10
UOVO 3
ODORI (sedano - carota - cipolla) 5
OLIO EX.V.O. 5




PATATE 100

OLIO EX.V.O. 7
VENERDI' (Pasta in bianco -Nasello al pomodoro - Fagiolini al pomodoro)
ALIMENTI ELEMENTARE
PASTA 70
OLIO EX.V.O. 5
PARMIGIANO 5
NASELLO 100
POMODORI 50
OLIO E.V.O. 5
FAGIOLINI 120
POMODORI PELATI 30
OLIO EX.V.O. 7
PANE 50
DOLCE 150
FRUTTA 150

LA FRUTTA SARA' ALTERNATA SECONDO LA STAGIONALITA' E SARA'

COMUNQUE GARANTITO L'ALTERNARSI DI ALMENO TRE DIVERSI

FRUTTI OGNI SETTIMANA.

IL SALE E' DI TIPO IODATO ED E' UTILIZZATO RISPETTANDO LE DOSI CONSIGLIATE DAI LARN

LE GRAMMATURE SI RIFERISCONO AGLI ALIMENTI A CRUDO E PRIVATI DEGLI SCARTI

SCUOLA PRIMARIA MENU’ PRIMAVERA/ESTATE

1° SETTIMANA

PRIMO PIATTO

SECONDO PIATTO

CONTORNO

FRUTTA E DOLCE

LUNED;I

Pasta olio e parmigiano

Spezzatino in bianco

Fagiolini lessi

Pane — Frutta di stagione

MARTEDI

Passato di legumi

Mozzarella

Insalata

Pane-Frutta di stagione




MERCOLEDI Insalata di riso Frittata Pomodori all’olio Pane-Frutta di stagione
GIOVEDi Pasta al pomodoro Fil. Nasello al forno Pure di patate Pane — Frutta di stagione
VENERDI Pasta olio e parmigiano Prosciutto crudo Spinaci lessi Pane-Frutta di stagione

2° SETTIMANA PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO FRUTTA E DOLCE
LUNEDI Riso in bianco Fettine alla pizzaiola Carote lesse Pane-Frutta di stagione
MARTEDI Pasta al pomodoro Petti di pollo arrosto Zucchine all’olio Pane-Frutta di stagione

MERCOLED:I Passato di legumi Frittata Patate arrosto Pane — Gelato
GIOVEDI Pasta al pomodoro Caciotta Insalata Pane-Frutta di stagione
VENERDI Farfalle alle zucchine Nasello al pomodoro Pisellini in umido Pane-Frutta di stagione

3° SETTIMANA PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO FRUTTA E DOLCE
LUNEDI Pasta al pomodoro e Prosciutto cotto Purea di patate Pane-Frutta di stagione
basilico
MARTEDI Risotto allo zafferano Merluzzo al forno Insalata Pane-Frutta di stagione
MERCOLEDI Pasta piselli e Uovo sodo Pomodori Pane-Frutta di stagione
prosciutto cotto
GIOVEDi Pasta olio e parmigiano Spezzatino in umido Zucchine in bianco Pane-Frutta di stagione
VENERDI Passato di verdure Petto di pollo alla Spinaci Pane-Frutta di stagione
miste mugnaia
4° SETTIMANA PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO FRUTTA E DOLCE
LUNEDI Passato di legumi Stracchino Carote all’olio Pane- Yogurt
MARTEDi Pasta al tonno Frittata Pomodori all’olio Pane-Frutta di stagione
MERCOLEDI Pasta in bianco Filetto di nasello al Pinzimonio di verdure Pane-Frutta di stagione
forno
GIOVEDi Pasta al pomodoro Arista di maiale Finocchi all’olio Pane-Frutta
VENERDI Pasta fredda pomodoro Pollo arrosto Bieta al limone Pane-Frutta di stagione

e basilico

COMUNE DI PITIGLIANO SCUOLA PRIMARIA




MENU' PRIMAVERA ESTATE - GRAMMATURE

1° SETTIMANA
LUNEDY

(Pasta olio e parmigiano — spezzatino in bianco — fagiolini lessi — frutta)

ALIMENTI ELEMENTARE
(gr)

PASTA DI SEMOLA 70
OLIO E.V.O. 5
PARMGIANO 5
VITELLONE MAGRO 70
OLIO E.V.O. 5
FAGIOLINI 120
OLIOE.V.O 5
MARTEDI
(Passato di legumi — mozzarella — insalata — frutta)

ALIMENTI ELEMENTARE
PASTA DI SEMOLA 30
FAGIOLI 15
CECI 15
POMODORI PELATI 30
OLIO E.V.O. 5
MOZZARELLA 50
INSALATA 60
OLIOE.V.O 5
MERCOLEDY
(Insalata di riso — frittata — pomodori all’olio)

ALIMENTI ELEMENTARE
RISO 70
POMODORI FRESCHI 40
OLIVE VERDI DENOCCIOLATE 15
PROSCIUTTO COTTO 15
GROVIERA 15
uovo n.l
POMODORI FRESCHI 150
OLIOE.V.O 5




GIOVEDI

(Pasta al pomodoro — filetti di nasello al forno — pure di patate)

ALIMENTI ELEMENTARE

PASTA DI SEMOLA 70
POMODORI PELATI 70
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5
NASELLO 100
PATATE 100
LATTE 30
OLIO EV.O 5
PARMIGIANO 8
VENERDI

(Pasta olio e parmigiano prosciutto cotto — spinaci lessi — frutta)

ALIMENTI ELEMENTARE
PASTA DI SEMOLA 70
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5
PROSCIUTTO COTTO 40
SPINACI 120
OLIO EV.O 5

2° SETTIMANA

LUNEDI

(Riso in bianco — fettine alla pizzaiola — carote lesse — frutta)

ALIMENTI ELEMENTARE

RISO PARBOILED 70
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 10
VITELLONE 60
POMODORI PELATI 20
OLIO EV.O 3
CAROTE 150
OLIO E.V.O 5
MARTEDI

(Pasta al pomodoro — petti di pollo arrosto — zucchine all’olio — frutta)

ALIMENTI

ELEMENTARE

PASTA DI SEMOLA

70




POMODORI PELATI

70

OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5
PETTO DI POLLO 80
OLIO E.V.O. 5
ZUCCHINE 120
OLIOE.V.O 5
MERCOLEDY
(Passato di legumi — frittata — patate arrosto — gelato)

ALIMENTI ELEMENTARE
PASTA DI SEMOLA 30
FAGIOLI 15
CECI 15
POMODORI PELATI 30
OLIO E.V.O. 5
uovo n.1
PATATE 150
OLIOE.V.O 5
GIOVEDY
(Pasta al pomodoro — caciotta — insalata — frutta)

ALIMENTI ELEMENTARE
PASTA DI SEMOLA 70
POMODORI PELATI 70
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5
CACIOTTA 60
INSALATA 60
OLIOE.V.O 5
VENERDI

(Farfalle alle zucchine — nasello al pomodoro — pisellini in umido — frutta)

ALIMENTI ELEMENTARE

PASTA DI SEMOLA (FARFALLE) 70
ZUCCHINE FRESCHE 40
OLIO E.V.O. 10
NASELLO 100
PELATI 5

OLIO E.V.O. 5

PISELLINI 80
OLIO EV.O 5

PELATI 10




3° SETTIMANA

LUNEDI

(Pasta al pomodoro e basilico — prosciutto cotto — purea di patate — frutta)

ALIMENTI ELEMENTARE

PASTA DI SEMOLA 70
POMODORI PELATI 70
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5
BASILICO Q.B.
PROSCIUTTO COTTO 40
PATATE 100
LATTE 30
OLIO E.V.O 5
PARMIGIANO 8
MARTEDI

(Risotto allo zafferano — merluzzo al forno — insalata — frutta)

ALIMENTI ELEMENTARE

RISO PARBOILED 70
ZAFFERANO Q.B.
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5
MERLUZZO 100
INSALATA 60
OLIO EV.O 5
PARMIGIANO 8
MERCOLEDY

(Pasta piselli e prosciutto cotto — uovo sodo — pomodori — frutta)

ALIMENTI ELEMENTARE

PASTA DI SEMOLA 70
PISELLI 20
PROSCIUTTO COTTO 15
OLIO E.V.O. 5

uovo n.1
POMODORI FRESCHI 150
OLIOE.V.O 5




VENERDYI
(Passato di verdure miste — petto di pollo alla mugnaia — spinaci — frutta)

ALIMENTI ELEMENTARE
PASTA DI SEMOLA 30
VERDURE MISTE 45
PATATE 15
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5
PETTO DI POLLO 60
LATTE 10
FARINA 10
OLIO E.V.O 5
SPINACI 120
OLIO E.V.O 5

4° SETTIMANA

LUNEDYI
(Passato di legumi — stracchino — carote all’olio — yogurt)

ALIMENTI ELEMENTARE

PASTA DI SEMOLA 30
FAGIOLI 15
CECI 15
POMODORI PELATI 30
OLIO E.V.O. 5

STRACCHINO 50
CAROTE 120
OLIO E.V.O 5

MARTEDI
(Pasta al tonno — frittata — pomodori all’olio — frutta)

ALIMENTI ELEMENTARE

PASTA DI SEMOLA 70
TONNO 15
POMODORI PELATI 50
OLIO E.V.O. 5

uovo n.1
POMODORI FRESCHI 150
OLIOE.V.O 5

MERCOLEDV
(Pasta in bianco —filetti di nasello al forno — pinzimonio di verdure — frutta)



ALIMENTI ELEMENTARE

PASTA DI SEMOLA 70
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5
FILETTI DI NASELLO 100
FINOCCHI, SEDANO, RAVANELLO, CAROTE 150
OLIO E.V.O 5
GIOVEDI

(Pasta al pomodoro — arista di maiale — finocchi all’olio — frutta)

ALIMENTI ELEMENTARE
PASTA DI SEMOLA 70
POMODORI PELATI 70
OLIO E.V.O. 5
PARMIGIANO 5
CONTROFILETTO DI SUINO 60
ODORI Q.B.
OLIO E.V.O. 5
FINOCCHI 120
OLIOE.V.O 5

VENERDYI
(Pasta fredda pomodoro e basilico — pollo arrosto — bieta al limone — frutta)

ALIMENTI ELEMENTARE

PASTA DI SEMOLA 70
POMODORI FRESCHI 40
OLIO E.V.O. 5

BASILICO Q.B.
POLLO 60
ODORI Q.B.
OLIO E.V.O. 5

BIETOLA 150
OLIO E.V.O 5

LIMONE Q.B.




COMUNE DI PITIGLIANO (Gr)
SCUOLA PRIMARIA — MENUW’ PRIMAVERA/ESTATE

(Rev. 1 Marzo 2017)

1° SETTIMANA PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO FRUTTA E DOLCE

LUNEDI’ Pasta olio e parmigiano Spezzatino in bianco Fagiolini lessi Pane-Frutta di stagione

MARTED/’ Passato di legumi Mozzarella Insalata Pane-Frutta di stagione

MERCOLEDV Insalata di riso Frittata Pomodori all’olio Pane-Frutta di stagione

GIOVEDY Pasta al pomodoro Fil. nasello al forno Puré di patate Pane-Frutta di stagione

VENERDI’ Pasta al pesto Prosciutto crudo Spinaci lessi Pane-Frutta di stagione

2° SETTIMANA PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO FRUTTA E DOLCE

LUNED! Riso in blanco Fettine alla pizzalola Carote lesse Pane-Frutta di stagione

MARTED/' Pasta al pomodoro Petto dl pollo arrosto Zucchine all’olio Pane-frutta di stagione

MERCOLEDYI Passata di legumi Frittata Patate arrosto Pane-Gelato

GIOVED!' Pasta al pomodoro Caciotta Insalata Pane-Frutta di stagione

VENERDI' Farfalle alle zucchine Platessa all’olio Pisellini in umido Pane-Frutta di stagione

3* SETTIMANA PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO FRUTTA E DOLCE

LUNEDV Pasta al pomodoro e Prosciutto cotto Purea di patate Pane-Frutta di stagione
basilico

MARTED!' Risotto al ragl Merluzzo al forno Insalata Pane-Frutta di stagione

MERCOLEDY Pasta piselll e prosciutto | Uovo sodo Pomodori Pane-Frutta di stagione
cotto

GIOVEDYV Pasta olio e parmigiano Spezzatino in umido Zucchine in bianco Pane-Frutta di stagione

VENERD!' Passata di verdure miste | Petto dl pollo alla mugnaia Spinacl Pane-Frutta di stagione

4° SETTIMANA | PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO FRUTTA E DOLCE

LUNEDV Passato di legumi Stracchino Carote all'olio Pane-Yogurt

MARTEDI Pasta al tonno Frittata Pomadorl all’olio Pane-Frutta di stagione

MERCOLEDI’ Pasta in bianco Fil. nasello al forno Pinzimonio di verdure Pane-Frutta di stagione

GIOVEDY Pasta al pomodoro Arista di maiale Finocchi all’olio Pane-Frutta di stagione

VENERD!/' Pasta fredda pomodoro Pollo arrosto Bieta al limone Pane-Frutta di stagione
e basilico

NOTA BENE: le preparazioni in grassetto si riferiscono alle modifiche apportate al menu di gara

Dott.ssa Erminia Solomita — Dietista Camst Soc. ar.l.
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VENERDI’ 32
Pasta al pesto — prosciutto crudo — spinacl lessi
ALIMENTI GRAMMATURE
PASTA DI SEMOLA 70
PESTO 10
PROSCIUTTO CRUDO 40
SPINACI 120
OLIOEV.O 7
2° Settimana
VENERDI’
Farfalle alle zucchine — platessa all’olio — pisellini in umido
ALIMENTI GRAMMATURE

PASTA DI SEMOLA (FARFALLE) 70
ZUCCHINE FRESCHE 40
ODORI (cipolla, sedano, carota) q.b
OLIOEV.O 5
PLATESSA 100
OLIO EV.O 5
PISELLINI 80
OLIO E.V.O 5
POMODORI PELATI 10

NOTA BENE: le preparazioni in grassetto si riferiscano alle modifiche apportate al menu di gara.
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3° Settimana

MARTEDVI'
Risotto al ragli — merluzzo al forno - insalata

ALIMENT) GRAMMATURE
RISO 70
VITELLONE MAGRO 20
POMODORI PELATI 45
ODORI (cipolla, sedano, carota) q.b
CONSERVA 5
OLIOE.V.O 5
PARMIGIANO 5
MERLUZZO 100
OLIO E.V.O S
INSALATA 60
OLIOEV.O 5

Dott.ssa Erminia Solomita - Dietista Camst Soc.ar.l

NOTA BENE: le preparazioni in grassetto si riferiscono alle modifiche apportate al menu di gara.



. COMUNE DI PITIGLIANO (Gr)
SCUOLA PRIMARIA — MENU’ AUTUNNO/INVERNO

(Rev. 1 Marzo 2017)

1° SETTIMANA. | PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO FRUTTA E DOLCE ""5’0/)
LUNEDYV Pasta al pesto Petto di pollo alla mugnaia Insalata Pane — Frutta di stagione "
MARTED!' Minestra di verdure Bastoncini di pesce Purea di patate Pane ~Frutta di stagione
MERCOLEDY Pasta al forno Prosciutto cotto Cavolfiore Pane - Frutta di stagione
GIOVEDY Riso In bianco Frittata Fagiolini lessi Crostata (grammi 70)
VENERD!' Pasta al pomodoro Roast-beef Finocchi all’olio Pane - Frutta di stagione
2° SETTIMANA PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO FRUTTA E DOLCE
LUNEDI’ Pasta all'olio Frittata con zucchine Piselli Pane-Frutta dl stagione
MARTED!’ Passato di leguml Arista Patate lesse Pane-Frutta di staglone
MERCOLEDY Crostini al ragu Mozzarella Spinacl Pane-Frutta di stagione
GIOVEDYV Minestra in brodo di Spezzatino in blanco Zucchine Budino

carne
VENERD/' Pasta al pomodoro Platessa Bieta lessa Pane-Frutta di stagione
3° SETTIMANA PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO FRUTTA E DOLCE
LUNEDI Pasta al pomodoro Prosciutto crudo Patate al forno Pane-Frutta di stagione
MARTEDI’ Riso al ragu Uovo Insalata Pane-Frutta di stagione
MERCOLED/’ Tortelli ricotta e spinaci Tonno Finocchl In Insalata Pane-Frutta di stagione
GIOVEDI Vellutata di verdure con | Polpette Zucchine Crostata (grammi 110)

crostini di pane
VENERDI’ Pasta in bianco Platessa al forno con Spinaci all’agro Pane-Frutta di stagione

pangrattato

4° SETTIMANA PRIMOQ PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO FRUTTA E DOLCE
LUNED/I Pasta al pomodoro Frittata d| patate Finocchi Pane-Frutta di stagione
MARTED!’ Tortellini in brodo Caciotta Carote Pane-Frutta di staglone
MERCOLEDYI Risotto allo zafferano | Petto di pollo Spinaci Pane-Frutta di stagione
GIOVEDI Passato di legumi Polpette Patate lesse Pane-Frutta di stagione
VENERD!' . Pasta in blanco Nasello al pomodoro Fagiolini al pomodoro Budino

NOTA BENE: |e preparazioni in grassetto si riferiscono alle modifiche apportate al menu di gara

Dott.ssa Erminia Solomita — Dletista Camst Soc. ar.l.
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MENU’ AUTUNNO/INVERNO

2° Settimana

GIOVEDY
Minestra in brodo di carne — spezzatino in bianco — zucchine

ALIMENTI GRAMMATURE
PASTA DI SEMOLA 30
BRODO DI CARNE 15
ODORI (cipolla, sedano, carota) a.b
OLIOE.V.0 ' S
PARMIGIANO
VITELLONE MAGRO 70
OU0E.V.0 5
AROMI q.b
ZUCCHINE 120
OLIO EV.O 7
AGLIO 1

3° Settimana

LUNEDI
Pasta al pomodoro - prosciutto crudo — patate al forno

ALIMENTI GRAMMATURE
PASTA DI SEMOLA 70
POMODORI PELATI 70
ODORI (cipolla, sedano, carota) g.b
OLIQENV.O
PARMIGIANO
PROSCIUTTO CRUDO 40
PATATE 100
OLIOE.V.O 7

NOTA BENE: le preparazioni in grassetto sl riferiscono alle modifiche apportate al menu di gara.
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4° Settimana ey

LUNEDI’
Passato di legumi — polpette — patate lesse

ALIMENTI GRAMMATURE
PASTA DI SEMOLA 30
LEGUMI SECCHI (faglioli/ceci/lenticchie) 30
ODORI (cipolla, sedano, carota) a.b
OLIOEV.O )
VITELLONE MAGRO S0
PARMIGIANO
PANGRATTATO
LATTE UHT 10
uovo 3
ODORI (sedano, carote, cipolla) S
OLIOEV.O 5
PATATE 100
OLIDE.V.O 7

NOTA BENE: le preparazioni in grassetto si riferiscono alle modifiche apportate al menu di gara.




